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A próxima edição da Co-
pa do Mundo marcará a im-
plementação de uma série de 
mudanças nas regras do fu-
tebol aprovadas pela FIFA e 
pela International Football 
Association Board (IFAB). O 
objetivo é tornar as partidas 
mais dinâmicas, reduzir as in-
terrupções e aumentar o tem-
po efetivo de bola rolando.

Um dos exemplos está na 
cobrança de lateral. Após o 
árbitro iniciar a contagem, o 
jogador terá até cinco segun-
dos para realizar a cobrança. 
Caso o prazo seja ultrapas-
sado, a posse de bola será 
concedida automaticamen-
te ao adversário.

O mesmo período de tem-
po valerá para as cobranças 
de tiro de meta. Em caso de 
infração, o adversário terá 
um escanteio a seu favor.

Outro prazo estabelecido 
é o de substituição de joga-
dores. O jogador escolhido 
para deixar o campo de jogo 
terá 10 segundos para sair. 
Se ultrapassar esse tempo, o 
atleta que entraria em cam-
po só poderá participar da 
partida após um minuto de 
bola em jogo.

CONFIRA AS DEMAIS 
MUDANÇAS

• Qualquer jogador atendido 

pela equipe médica dentro do 

gramado deverá permanecer fora 

da partida por, no mínimo, 60 

segundos antes de retornar.

• O árbitro de vídeo poderá 

corrigir erros evidentes em 

decisões entre escanteio e tiro 

de meta, mesmo sem revisão no 

monitor de campo.

• O VAR também poderá atuar 

em casos de possível erro na 

aplicação do segundo cartão 

amarelo, quando a decisão 

resultar em expulsão.

Como forma de comba-
ter o racismo e outros com-
portamentos inadequados 
durante as partidas, os jo-
gadores não poderão mais 
colocar a mão sobre a boca 
durante conversas dentro de 
campo.

Por fim, quando um go-
leiro estiver recebendo aten-
dimento médico, os jogado-
res de linha não poderão se 
dirigir à área técnica para 
receber instruções dos trei-
nadores durante a parali-
sação.

BRASILEIRÃO
Segundo a Confederação 

Brasileira de Futebol (CBF), 
as novas regras passarão a 
valer no futebol brasileiro a 
partir de 1º de julho. A ex-
pectativa é que as alterações 
contribuam para jogos mais 
rápidos, com menos inter-
rupções e maior tempo de 
bola rolando.

DiNÂMiCA

Copa marca estreia das 
novas regras do futebol
Principal objetivo das mudanças é deixar o jogo ainda mais dinâmico, 
evitando paralisações desnecessária e a famosa ‘cera’ dos jogadores

Divulgação

Mudança nas regras do futebol dá mais poder ao VAR para interferir em decisões do jogo
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Prova de rua terá campanha de doação de sangue

Divulgação

CORRIDA PELO SANGUE

A Maratona O�cial de Ribeirão Preto inicia mais uma edição 

de sua tradicional campanha de incentivo à doação de sangue, 

ação que já se consolidou como uma das principais iniciativas 

sociais ligadas ao evento esportivo. Em 2025, a mobilização 

contribuiu para salvar cerca de 800 vidas, por meio das 

doações realizadas por atletas e pela população. A partir desta 

quarta-feira, os 200 primeiros participantes que comparecerem 

ao hemocentro e comprovarem a visita terão direito a uma 

inscrição gratuita para a Maratona O�cial de Ribeirão Preto. 

Para garantir o benefício, é necessário enviar o comprovante 

de comparecimento ao WhatsApp da organização e aguardar a 

con�rmação.

JEJUM DE VITÓRIAS SÓ AUMENTA
Parece notícia da semana passada, mas não é. O Botafogo 

continua sem vencer no Campeonato Brasileiro da Série B, e 

agora soma 9 partidas sem vitórias na competição. Mesmo 

com a má campanha o time está fora da zona de rebaixamento. 

Seu próximo compromisso será contra o Vila Nova em Goiás. 

Na semana passada a diretoria renovou o contrato do técnico 

Claudio Tencati até dezembro de 2027. A renovação do contrato 

foi antecipada porque o treinador estava recebendo propostas 

de outros clubes. A última vez que o Botafogo �cou sem vencer 9 

vezes foi em 2023.

AJEITANDO A CASA

O Comercial não para de anunciar contratações para a Copa 

Paulista, a lista de contratados já passa de 12 jogadores. Os 

nomes contratados estão agradando a torcida comercialina. 

O clube também anunciou toda a equipe de marketing, redes 

sociais e comunicação. Outra novidade é que o Leão está 

negociando o name rights do estádio Palma Travassos.
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