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Da Itália a Ribeirão

1. Cantina da Nana:

A Cantina da Nana é aquele refúgio 
de comida afetiva onde o tempo pare-
ce passar mais devagar. O ambiente é acolhedor, tí-
pico das casas de família italianas, focado na “cuci-
na de raiz”. Aqui, a massa fresca e os molhos caseiros 
são as estrelas.

Dica do que comer: Não saia de lá sem provar o Os-
sobuco com polenta e fios de azeite trufado 

Endereço: Rua Arthur Bernardes, 238   Jd.Sumaré

2. Una Gastronomia

O Una Gastronomia une a tradição da massa arte-
sanal com uma dinâmica moderna. É o lugar perfeito 
para quem busca qualidade técnica e ingredientes se-
lecionados (como a farinha Tipo 00) em um formato 
de atendimento ágil e muito charmoso.

Dica do que comer: Explore as Massas Recheadas, 
especialmente o Ravióli de Vitela com redução de vi-
nho. A textura da massa é impecável e a explosão de 
sabores é garantida.

Endereço: Av. Santa Luzia, 635 - Jardim Sumaré

3. Amicci

Se a sua busca é por uma experiência gourmet de 
alto nível, o Amicci é o destino. Com um ambiente mo-
derno e extremamente sofisticado, a casa aplica a En-
genharia de Cardápio para criar pratos que são ver-
dadeiras obras de arte. É o local onde o chef desafia 
convenções e prioriza o desejo do cliente.

Dica do que comer: O Risoto de Frutos do Mar com 
toque de azeite trufado ou, se desejar algo exclusivo, 
peça as massas autorais com burrata fresca. O serviço 
de vinhos aqui é um espetáculo à parte.

Endereço: R. Olavo Bilac, 1280 - Vila Seixas

4. Destaque Especial: O Lendário Parmegiana do Bar 

do Nelson

Não se pode falar de gastronomia em Ribeirão sem 
mencionar o Nelson’s. Mais do que um restaurante, 
é uma instituição da cidade. O destaque absoluto vai 
para o seu icônico Filé à Parmegiana, considerado por 
muitos o melhor da região.

A Experiência: Carne de primeira, empanamen-
to crocante e uma camada generosa de queijo grati-
nado mergulhada em um molho suculento. É a defi-
nição de um clássico imbatível que serve muito bem 
e fideliza gerações.

Endereço: R. Prudente de Morais, 1262 - Centro

Um Convite à Cultura Italiana

Ribeirão Preto é um mosaico de sabores que hon-
ra o passado enquanto abraça o futuro. Convido todos 
os moradores e turistas da nossa querida “Califórnia 
Brasileira” a viverem essa cultura vibrante.

Sair para comer não é apenas nutrir o corpo, é ce-
lebrar a história de quem ajudou a construir nossa ci-
dade. Seja na simplicidade de um molho bem feito ou 
na complexidade de um prato gourmet, a Itália está 
viva em nossas mesas. Permita-se essa jornada gas-
tronômica e descubra por que Ribeirão é apaixonante!

JOÃO ROcK

O João Rock está com 
inscrições abertas para a 
edição de 2026 do seu con-
curso de bandas. A compe-
tição leva bandas indepen-
dentes para um dos palcos 
do festival, que acontece no 
dia 1º de agosto em Ribei-
rão Preto. O cadastro foi 
aberto esta semana e se es-
tende até o dia 25 de maio.

As inscrições devem ser 
feitas pelo site oficial do 
evento (www.joaorock.com.
br/concurso). Podem parti-
cipar bandas e artistas com 
repertório autoral, inteira-
mente em português, e tra-
balho alinhado à identidade 
musical do João Rock, que 
contempla o rock e seus di-
versos subgêneros, além de 
vertentes como rap, trap, 
MPB e reggae. No ato da 
inscrição, é necessário en-
viar um vídeo com a apre-
sentação de uma música 
própria. 

“O concurso nasceu pa-
ra criar oportunidades reais 
para artistas independen-
tes. Muitos músicos so-
nham em tocar no João 
Rock e abrir esse espaço 
para novos talentos da ce-
na autoral brasileira é al-
go muito importante para 
nós”, destaca Marcelo Roc-
ci, um dos organizadores 
e diretor artístico do João 
Rock. 

A segunda etapa aconte-
ce entre os dias 26 de maio e 
15 de junho, período em que 
o público poderá votar nas 
bandas inscritas pelo portal 
oficial do João Rock. As 20 
mais votadas avançam para 
análise de um júri técnico, 
que selecionará três finalis-
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Inscrições abertas para 
o concurso de bandas
As 20 mais votadas avançam para análise de um júri técnico, que 
selecionará três �nalistas; �nal está marcada para o dia 18 de julho

Banda Venere Vai Venus, campeã do Concurso de Bandas em 2025 

DA REDAÇÃO
redacao@jornalribeirao.com.br

HUMOR | jOSÚ BARROSO

tas. A final será realizada no 
dia 18 de julho, em evento 
aberto ao público.

Sonho realizado

Vencedora em 2025, a 
banda Venere Vai Venus 
destaca a importância do 
concurso para a carreira 
do grupo. “Tocar no João 
Rock, sendo uma banda in-
dependente, foi a manifes-
tação de um sonho reali-
zado. O festival só trouxe 
coisas boas para a banda e 
nos sentimos privilegiados 
com a possibilidade de ter 
tanta troca com os artistas 
do line-up”, comenta Caio 
Luigi, baterista da Venere 
Vai Venus e eleito “Baque-
ta de Ouro” no Prêmio João 
Rock 2025.

O João Rock é realizado 
anualmente desde 2002 em 
Ribeirão Preto. Com foco na 
música brasileira, o evento 

nasceu com a proposta de 
valorizar artistas nacionais 
e celebrar a diversidade, re-
unindo gêneros que vão do 
rock ao rap, reggae, MPB e 
outros ritmos conectados. 

A edição deste ano terá 
como atrações principais: 
CPM 22, Detonautas, Os 
Paralamas do Sucesso, Ar-
mandinho, Criolo, Zé Ra-
malho, Marina Sena, Baia-
naSystem, Alceu Valença, 
Ana Carolina, Raimundos, 
FBC, Nação Zumbi, Lagum 
e Djonga. 

Também foram anuncia-
dos shows especiais, como 
Marcelo D2 e Rael, e a apre-
sentação “Charlie Brown Jr. 
Acústico”, com Negra Li e 
Marcelo Nova, além das es-
treias de Rachel Reis, Ya-
go Oproprio, Ajulliacosta, 
Chico Chico, Urias, Lued-
ji Luna, Tucumanus e Vic-
tor Xamã
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