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Onde o sabor encontra 
a experiência

Ribeirão Preto é, indiscutivelmente, 
um dos destinos mais efervescentes do in-
terior paulista quando o assunto é hospita-
lidade. Mas, para além do chopp gelado que corre nas 
veias da cidade, a cena gastronômica local tem se rein-
ventado com propostas que unem sofisticação, técnica 
e alta gastronomia. Nesta semana, nossa coluna desta-
ca dois destinos imperdíveis: o Up Gastrobar e o even-
to exclusivo que promete parar a cidade no Tennessee.

Up Gastrobar: A Celebração da Cultura de Boteco

Se existe algo que define a alma brasileira, é a me-
sa de boteco. No Up Gastrobar, essa tradição ganhou 
um novo patamar de excelência com o seu aclamado 
Rodízio de Comida de Boteco.

A proposta aqui é clara: oferecer uma imersão nos 
clássicos que amamos, mas com o cuidado artesanal 
e o toque “Up”. Esqueça porções genéricas; aqui a ex-
periência é pensada na qualidade e no frescor.

Destaque do Menu: Prepare o paladar para a co-
xinha de frango cremosíssima, os croquetes de car-
ne com tempero autoral e as icônicas iscas de peixe, 
servidas com um molho tártaro de receita exclusiva.

O Diferencial: O serviço é dinâmico e o ambiente 
é moderno, com uma iluminação cênica perfeita pa-
ra quem não abre mão de registrar a experiência pa-
ra as redes sociais. 

Up gastrobar  está localizado na rua Jaraguá, 26 
Jd. Sumaré 

Churrascada Tennessee: Defumação e Sofistica-
ção (18 de Abril): Av. Wladimir Meirelles Ferreira, 
845 - Jardim Botânico

Tennessee será o palco da Churrascada

Para os entusiastas da brasa e dos cortes nobres, 
as atenções se voltam para este sábado, dia 18 de abril 
de 2026 em um evento que promete elevar o concei-
to de churrasco premium na região.

Diferente de tudo o que se imagina, o ambiente 
do Tennessee é moderno, elegante e cosmopolita. É 
o cenário ideal para uma experiência gastronômica 
de alto nível.

O que esperar: O foco central será a arte da de-
fumação e o preparo de cortes selecionados com ri-
gorosa engenharia gastronômica. Espere por carnes 
com suculência extrema, acompanhamentos criati-
vos e uma curadoria de bebidas à altura do evento.

A Experiência: esqueça o rústico! Aqui o luxo es-
tá nos detalhes. A Churrascada no Tennessee é para 
quem busca um ambiente refinado, atendimento de 
primeira e sabores intensos proporcionados pelo au-
têntico churrasco americano

Dica de Gasturistando

Ribeirão Preto prova, mais uma vez, que sabe re-
ceber com sofisticação. Seja na variedade impecável 
do rodízio do Up Gastrobar ou na exclusividade da 
Churrascada do Tennessee, a “Califórnia Brasileira” 
entrega o que há de melhor para os turistas e mora-
dores exigentes. Nos vemos na mesa!

MÚSicA

Dono de uma trajetó-
ria que atravessa gerações, 
o cantor e compositor Gui-
lherme Arantes se apresenta 
no dia 9 de maio em Ribei-
rão Preto. O show acontece 
no espaço Multiplan Hall e 
faz parte da turnê “50 Anos-
-Luz”, que marca cinco dé-
cadas de sua carreira na mú-
sica popular brasileira.

Numa apresentação que 
reúne tecnologia e inten-
sidade, ele revisitará seus 
maiores clássicos, entre 
eles “Planeta Água”, “Cheia 
de Charme”, “Um Dia, Um 
Adeus” e “Meu Mundo e 
Nada Mais”. No repertório 
do show, o público pode es-
perar uma seleção especial 
dessas canções que marca-
ram época, além de outras 
surpresas preparadas para 
a apresentação.

O espetáculo chega a Ri-
beirão Preto em um momen-
to especial da carreira do 
artista, que segue conquis-
tando novos públicos e rea-
firmando sua relevância no 
cenário musical brasileiro.

História

Com mais de 30 compo-
sições eternizadas em nove-
las e interpretadas por íco-
nes como Elis Regina, Maria 
Bethânia, Gal Costa, Caeta-
no Veloso, Roberto Carlos, 
Zezé Di Camargo & Luciano, 
Anavitória e tantos outros, 
Guilherme Arantes reafirma 
seu lugar como patrimônio 
da música nacional e cronis-
ta da alma brasileira.

Além da turnê, o artis-
ta prepara o lançamento de 
um álbum inédito — previs-
to para o primeiro trimestre 

Divulgação

Guilherme Arantes e 
sua máquina de Hits
Com voz marcante e letras carregadas de emoção, cantor e compositor 

traz para Ribeirão Preto a turnê que celebra seus 50 anos de carreira

Veterano da MPB se apresenta em Ribeirão Preto no dia 9 de maio
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de 2026 — que chega para 
consolidar sua vitalidade ar-
tística aos 72 anos de idade.

Refletindo sobre sua tra-
jetória, Guilherme relembra 
o auge do pop rock nacio-
nal nos anos 80, período em 
que se consagrou como um 
dos nomes mais populares 
e criativos da cena musical 
e celebra a oportunidade de 
reencontrar seu público em 
uma fase de renovação.

“São 50 anos de apren-
dizado, do prazer insubs-
tituível de fazer música. E 
completar uma data assim, 
redonda, é ter vivido esse 
exercício de sobrevivência 
ao tempo, às camadas de 
modas e tecnologias. Por is-
so, eu comemoro com um ál-
bum cheio de inéditas e uma 
agenda generosa, para brin-
dar o público com o mesmo 
prazer que me trouxe até 

aqui”, afirma o artista.
Com mais de 140 apre-

sentações anuais, sempre 
embaladas por plateias que 
cantam em coro seus suces-
sos, Guilherme Arantes pro-
va que sua música é atem-
poral e segue conquistando 
novas gerações. Em 2026, a 
turnê “50 Anos-Luz” prome-
te ser um marco nessa linda 
história: um espetáculo de 
memória, emoção e intensi-
dade, celebrando meio sécu-
lo de história de um artista 
que é patrimônio da música 
brasileira.

SERVIÇO
Guilherme Arantes – “50 Anos-Luz”

Apresentação: 09 de Maio de 2026 – 

sábado

Show: 21h

Ingressos: ticketmaster.com e 
bilheteria do Multiplan hall
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