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VOCE SABE COMO UTIL]
DA FORMA CORRETA?

Especialista compartilha orientagdes praticas
para aproveitar o potencial da inteligéncia artificial
com mais produtividade e senso critico pm
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A inteligéncia artificial
deixou de ser um recurso NOS ESTUDOS

restrito a laboratorios ou fil-
mes de ficgdo cientifica para
se tornar parte da rotina de
milhdes de pessoas. Entre
as ferramentas mais popu-
lares esta o ChatGPT, assis-
tente virtual capaz de res-
ponder perguntas, produzir
textos e ajudar na organi-
zacdo de tarefas. No Brasil,
o interesse pela tecnologia
cresce rapidamente. Um re-
latério da OpenAl divulga-
do recentemente aponta que
o pais é o terceiro que mais
utiliza a plataforma no mun-
do, com cerca de 140 mi-
lhGes de mensagens envia-
das por dia.

De acordo com o le-
vantamento, o uso da fer-
ramenta estd concentrado
principalmente em ativida-
des de comunicacao, que re-
presentam 20% das intera-
¢oes. Em seguida aparecem
aplicacoes relacionadas a
aprendizado e capacitacao
com 15%, além de tarefas
como programacao, anali-
se de dados e célculos ma-
tematicos, responsaveis por
6% do uso. Outro estudo, da
Semrush, também aponta o
Brasil entre os lideres glo-
bais no acesso a ferramen-
ta, evidenciando o avango
da inteligéncia artificial na
rotina de estudos, trabalho
e criacao de contetido.

Para Leonardo Andreo-
li, diretor nacional de uma
rede de ensino profissiona-
lizante , o principal desafio
agora é aprender a usar esse
recurso de forma estratégi-
cano dia a dia. “A inteligén-

Entre as aplicacdes mais Uteis estd o0 apoio ao aprendizado.
Peca para o ChatGPT resumir textos ou transformar contetidos

em mapas mentais. Vocé também pode simular perguntas de prova,
solicitando questdes objetivas, dissertativas ou quizzes sobre qualquer
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disciplina. Para quem deseja desvendar conceitos dificeis, a dica é utilizar

comandos como “explique isso como se eu tivesse 10 anos”. Ja para
organizar os estudos, peca um cronograma personalizado com base no

tempo disponivel e nas prioridades.
SINTETIZAR: Criar resumos € mapas mentais a partir de textos longos.

7 NA CRIACAO DE CONTEUDO

Entre os beneficios do uso da inteligéncia artificial, vocé pode montar
roteiros para videos e reels, descrevendo tema, publico e duragao para
receber sugestdes de falas e estrutura. Também ha como estruturar posts
para blog, organizando a introducao, os tépicos principais e a conclusao

com sugestdes de SEO.

atrativas.
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comemorativas.

cia artificial pode aumen-
tar muito a produtividade e
apoiar o aprendizado, mas o
usuario precisa saber como
direcionar as perguntas e,
principalmente, interpretar
as respostas com senso cri-
tico”, afirma.

Segundo o especialista,
o ChatGPT funciona a par-
tir de um modelo de lin-
guagem capaz de interpre-
tar comandos em texto e
gerar respostas de forma
conversacional, simulando
um dialogo com o usuaério.
A ferramenta pode ser uti-
lizada tanto em uma versao
gratuita quanto em planos

PRATICAR: Gerar simulados, quizzes e perguntas dissertativas.
- SIMPLIFICAR: Pedir explicacOes de conceitos complexos em linguagem infantil.
. PLANBJAR: Solicitar cronogramas de estudo personalizados.

AUDIOVISUAL: Roteirizar videos e reels com foco no piblico-alvo.
ESCRITA: Estruturar posts para blogs com foco em SEO e criar legendas

PLANEJAMENTO: Gerar pautas e titulos baseados em tendéncias e datas

pagos, que oferecem res-
postas mais aprofundadas
e maior estabilidade para
quem utiliza a TA com fre-
quéncia no trabalho ou nos
estudos. Apesar da pratici-
dade, Andreoli alerta que a
tecnologia deve ser vista co-
mo apoio, e ndo como subs-
tituicdo ao conhecimento
humano. “A inteligéncia
artificial ajuda a organizar
ideias, acelerar processos
e esclarecer davidas, mas
é essencial verificar as in-
formacoes e usar o contet-
do gerado como ponto de
partida para desenvolver o
proprio raciocinio”, explica.

" NO TRABALHO

No ambiente profissional, a inteligéncia artificial pode
trazer ganhos importantes de produtividade, principalmente
em tarefas operacionais e de organizagao de informagoes.
Vocé pode utilizar, por exemplo, para escrever e-mails mais
rapido, informando o objetivo e o0 tom desejado para que a
ferramenta estruture o texto, criar apresentacdes e relatérios,
organizando dados em tdpicos, montando estruturas de slides
ou transformando informagdes complexas em linguagem mais
acessivel.

COMUNICAGAO: Redigir e-mails e respostas padrao rapidamente.
DOCUMENTAGCAOQ: Estruturar apresentacdes, relatorios e resumos
de reunides.

CRIATIVIDADE: Usar como brainstorming para campanhas e
solugdes de problemas.

AGILIDADE: Realizar pesquisas de concorréncia e esbogos de

“, projetos em tempo recorde.
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" CUIDADOS E BOAS PRATICAS

0 uso da tecnologia exige atengao e senso critico, ja que
o0 ChatGPT pode cometer erros. A ferramenta deve ser utilizada
como apoio, e ndo como atalho, servindo como base para
desenvolver ideias prdprias. Avaliar a coeréncia das respostas
também é essencial, pois nem tudo que parece correto
necessariamente esta preciso. Outro ponto de atengdo é a
protecdo de dados. Evite compartilhar informacgdes pessoais
ou confidenciais na plataforma.
VERIFICA(,‘T\O: Sempre cheque dados e fontes, pois a IA pode
cometer erros ou apresentar vieses.
PRIVACIDADE: Jamais compartilhe dados pessoais ou
informacdes confidenciais.
AUTONOMIA: Mantenha o pensamento critico e ndo dependa
totalmente da tecnologia.
COMANDOS: Quanto mais claros e especificos forem 0s seus
prompts melhores serdo os resultados.

ENQUANTO SEU EVENTO A

Faca seu evento muito
divertido e animado

CARICATURAS AO VIVO!
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