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RAFAEL MALAQUIAS

Camila Cardoso traz o dia a dia da enfermagem para o Ribeirdo Comedy

Rotina da enfermagem
vira piada em stand up

Comediante Camila Cardoso traz historias proprias e de colegas que
atuam na area da saude para o palco do Ribeirao Comedy neste dia 25

DA REDACAO
redacao@jornalribeirao.com.br

O dia a dia de quem equi-
libra o cuidado de pacien-
tes com o proprio relaciona-
mento, a familia e os colegas
de trabalho é o tema do show
“Antes e Depois do Plantao”,
protagonizado pela come-
diante Camisa Cardoso. Ela
apresenta o seu standp up
em Ribeirao Preto neste do-
mingo (25).

A apresentacio é promo-
vida pelo Ribeirao Comedy,
principal projeto de comédia
em pé da regido, e sera rea-
lizada no Boteco Brazukis,
que fica na regiao Central da
cidade. As duas sessoes (18h
e 20h) ainda tém ingressos
disponiveis, que custam a
partir de R$ 40.

Com um humor afiado,
auténtico e cheio de vivén-
cia real, Camila leva o publi-
co por uma divertida jorna-
da entre o caos dos plantoes
e as situagoes absurdas que
s6 quem trabalha em hos-
pital vai entender. “Mesmo
quem nunca pisou num cor-
redor de emergéncia vai se
identificar”, afirma Camila.

A comediante tem roda-
do o Brasil com o espeticu-
lo, sempre com foco no pt-
blico que conhece o dia a dia
de hospitais, postos de sai-
de e afins.

Ao Jornal Ribeirao, a co-
mediante se disse feliz por se
apresentar uma cidade com
tanta representatividade pa-
ra a area da saide. A expec-
tativa é de que o publico dé
boas risadas com os “cau-

sos” da enfermagem em for-
mado de stand up.

“T6 feliz demais e muito
animada pra esse show em
Ribeirao Preto! Como técni-
ca de enfermagem e humo-
rista, subir no palco e ver a
galera se identificando e rin-
do de algo que facilmente
nos faria chorar e querer su-
mir, em vez de sorrir, é mui-
to gratificante. Esse show é
muito mais do que s6 piada
e alegria; é quase uma tera-
pia, e eu estou me tratando
junto com todos eles”, disse.

ANTES DE DEPOIS DO PLANTAO - STAND
UP - CAMILA CARDOSO

Local: Brazukis - Rua Rui Barbosa, 902
Centro

Horario: sessdo 1 18h e sessdo 20h
Ingressos: Sympla

Dia do pizzaiolo

HELEN RAVAGNOLI

PARA CELEBRAR ESSA DATA
TAO ESPECIAL, A COLUUNA 4
PREPAROU UMA SELECAO )
COM ALGUMAS DAS MELHORES
PIZZARIAS DE RIBEIRAO PRETO E SUAS
CARACTERISTICAS. TEM PARA TODOS
OS GOSTOS! BORA SABOEREAR?

Um pouco de historia e pizza de nossa cidade, a chef
pizzaiola Helen Ravagnoli, esta colunista que vos fala,
foi a primeira mulher do Brasil a comandar uma cozinha
escola de pizzaiolos, ganhadora do Duelo de Pizzaiolo
da TV Gazeta em Sao Paulo, também é destaque da Pie-
tro fornos de esteira, em feiras gastronémicas com au-
las shows com pizzas criativas e autorais que sdo apre-
sentada todo ano nas feiras FISPAL e EXPOPIZZARIA.

Seja para um rodizio farto ou uma experiéncia
gourmet refinada, a pizza é sempre sinonimo de ale-
gria e celebracdo. Confira nossa selecao das melho-
res pizzarias da cidade:

Pizza Festa Show: Rodizio de Pizza em Eventos So-
ciais e Corporativos. O melhor rodizio de pizza agora
vai até vocé, a chef Helen e sua equipe leva a estrutura
da pizzaria para seu evento, garantindo uma experién-
cia gastronomica incrivel, todas as pizzas com matura-
¢do de 36h, com geleias confeccionadas pela chef, traz
pizzas autorais que elevam o nivel do seu evento, ago-
ra também tem o trailer que tem levado pizzas de alta
qualidade para feira de condominios da cidade. Con-
tato 16 988093446 insta@pizzafestashow

Jose’s Pizza - Especialista em longa fermentacao,
aJose’s foca na qualidade da massa e em pizzas auto-
rais. E a escolha ideal para quem busca sabores mar-
cantes e uma massa com digestao leve e textura tni-
ca. Rua Hudson 615 instagram@josespizzaetratoria

Bella Capri - Conhecida pelo atendimento diferen-
ciado e ingredientes de alta qualidade. Destaque: Massa
fina e leve com sabores exclusivos. Dica de Ouro: Toda
terca-feira ha descontos imperdiveis para pedidos feitos
pelo aplicativo. Av Heraclito Fontoura Sobral Pinto 430
e José Luiz Cristofani 450 Insta @bellacapriribeirao.

Dinas - Considerado o melhor rodizio de pizza gour-
met de Ribeirao e Regido. Diferencial: Utilizam massa
de longa fermentacao (raro em rodizios), garantindo
leveza. Estrutura: Possui espacgo kids completo, sen-
do perfeito para familias. Também conta com delivery
eficiente. Av Treze de Maio 191 insta@dinas_pizzaria

Tripoli - Criatividade e Personalizacao. Para quem
gosta de fugir do tradicional e quer bordas diferencia-
das. Inovagao: Permite que vocé monte sua propria
pizza com ingredientes escolhidos a dedo. Custo-be-
neficio: Opgoes generosas de recheio que cabem em
todos os bolsos. Rua Sdo Sebastiao 791 e Rua Flavio
Canesin 15 instagram@tripolipizzas

Pizza Prime - Uma op¢ao democréatica e deliciosa.
Oferece uma massa fina e crocante com um cardapio
vasto, focado em agradar desde os paladares mais sim-
ples aos mais exigentes, com precos acessiveis. Av Pre-
sidente Vargas 685 instagram pizza.prime.ribeirao

“Seja onde for, em qualquer ocasiao, a pizza é si-
nonimo de alegria, comemoracao e sempre um mo-
mento inesquecivel.”



