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o Crédito c� signado 
7 DICAS PARA CONTRATAR 

SEM COMPROMETER 
O ORÇAMENTO DE 2026

Especialista dá conselhos para avaliar condições, custos e impactos 
do consignado para não comprometer as fi nanças além do planejado em 2026

Com a chegada de 2026, muitos brasileiros 
consideram recorrer ao empréstimo consignado 
para organizar as fi nanças, quitar dívidas ou ar-
car com os gastos do começo do ano. A modali-
dade segue como uma das alternativas mais aces-
síveis do mercado.

“O consignado pode ser um aliado importan-
te para quem busca organizar o orçamento, mas 
ele precisa ser usado com consciência para não 
transformar uma solução em um problema”, 
alerta Túlio Matos, CEO em uma fi ntech especia-
lizada em crédito consignado para benefi ciários 
do INSS, antecipação do FGTS e consignado tra-
balhador.

Para apoiar consumidores que pretendem 
contratar este ano, o executivo reuniu sete orien-
tações práticas para analisar o crédito com segu-
rança.

VERIFIQUE A MARGEM 
CONSIGNÁVEL

A margem consignável 
determina o percentual 
máximo da renda que pode ser 
comprometido com parcelas 
descontadas diretamente em 
folha. O cálculo desse limite 
varia conforme o tipo de contrato 
e o perfi l do consumidor, e 
funciona como um parâmetro 
para evitar que o valor das 
parcelas ultrapasse o permitido 
pela legislação. Conhecer esse 
limite antes da contratação ajuda 
a entender quanto é possível 
fi nanciar e quais opções estão 
disponíveis.

“Quando o consumidor 
entende a própria margem, ele 
ganha clareza sobre o espaço 
real que tem para contratar 
crédito. Isso evita excessos e 
torna a decisão mais segura”, 
reforça Matos.

COMPARE TAXAS ENTRE 
INSTITUIÇÕES

As condições do consignado 
variam entre bancos, fi ntechs 
e tipos de contrato, e a 
diferença pode representar 
uma economia signifi cativa ao 
fi nal do pagamento. Segundo 
levantamento do Procon-SP 
realizado em junho de 2025, as 
taxas médias para consignado 
variaram de 1,84% ao mês, 
no caso de aposentados do 
INSS, a 4,32% ao mês no 
programa Crédito do Trabalhador, 
reforçando a importância de 
comparar ofertas e avaliar 
condições antes da contratação.

“Hoje o cliente tem 
ferramentas para comparar, 
simular e até portar o crédito. 
Isso empodera o consumidor 
e torna o processo mais 
transparente”, comenta Matos.

USE O CRÉDITO COM UM 
OBJETIVO DEFINIDO

O crédito consignado é mais 
efi ciente quando está vinculado a 
uma fi nalidade específi ca, como 
a quitação de dívidas existentes, 
a antecipação de despesas 
previstas ou a reorganização do 
orçamento. Defi nir previamente 
o uso do valor contratado 
permite avaliar se o empréstimo 
é adequado à necessidade e 
facilita o planejamento das 
parcelas ao longo do contrato.

Segundo Túlio Matos, “a 
falta de um objetivo para a 
quantia emprestada tende a 
levar ao uso impulsivo e ao 
endividamento desnecessário. 
Quando o consumidor já sabe 
exatamente para onde o recurso 
será destinado, ele consegue 
estruturar melhor a contratação e 
evitar decisões tomadas apenas 
pela disponibilidade do crédito.”

EVITE CONTRATAR MAIS 
DE UM CONSIGNADO AO 
MESMO TEMPO

Acumular operações de 
consignado reduz a margem 
fi nanceira disponível e aumenta 
o risco de comprometimento 
excessivo da renda. Mesmo 
que as taxas sejam atrativas, 
múltiplos descontos em folha 
podem fragilizar a saúde 
fi nanceira do consumidor.

“O consignado foi pensado 
para ser uma ferramenta 
de apoio, não uma solução 
recorrente para todos 
os problemas. Acumular 
contratos tira o benefício 
da previsibilidade”, afi rma o 
executivo.

CONSIDERE ANTECIPAR 
PARCELAS APENAS SE 
HOUVER VANTAGEM CLARA

Antecipar parcelas pode 
ser uma alternativa para reduzir 
o custo total do contrato ou 
encurtar o prazo de pagamento, 
dependendo das condições 
oferecidas pela instituição 
fi nanceira. Antes de optar por 
essa modalidade, é necessário 
verifi car se há disponibilidade no 
orçamento e se a antecipação 
não afetará compromissos já 
planejados ou a manutenção de 
reserva fi nanceira.

“A antecipação deve ser uma 
decisão estratégica, não impulsiva. 
É importante avaliar se ela 
realmente traz ganho fi nanceiro e 
não compromete a segurança da 
família”, afi rma o CEO.

REVISE SUA RENDA E 
DESPESAS FIXAS

Antes de contratar qualquer 
modalidade de crédito, é 
essencial ter clareza sobre o que 
entra e o que sai do orçamento 
todos os meses. A análise 
da renda líquida, somada às 
despesas fi xas, como moradia, 
alimentação, transporte e contas 
essenciais, permite entender 
quanto realmente está disponível 
para assumir novas parcelas 
sem comprometer o equilíbrio 
fi nanceiro.

“Ter essa fotografi a completa 
do orçamento é o primeiro passo 
para uma decisão consciente. 
Um consignado bem planejado 
precisa caber no mês a mês sem 
apertar o consumidor”, afi rma 
Túlio Matos.

PROJETE SEU FLUXO DE 
CAIXA PELOS PRÓXIMOS 
MESES

Mas planejar o fl uxo de 
caixa não signifi ca apenas 
verifi car quanto entra e sai 
hoje, mas antecipar como o 
orçamento pode se comportar 
nos próximos meses. Isso 
inclui considerar reajustes de 
contas, possíveis mudanças 
de renda, despesas sazonais 
como impostos, matrículas 
ou viagens, e até imprevistos 
comuns no início do ano. Ao 
visualizar o comportamento 
futuro das fi nanças, o consumidor 
entende se a parcela continuará 
confortável mesmo diante de 
mudanças.

“Muitas vezes o problema não 
está na parcela de agora, mas na 
falta de preparo para o que vem 
depois. Antecipar cenários ajuda 
o consumidor a evitar surpresas 
e garante que o consignado seja 
sustentável ao longo do contrato”, 
explica o CEO.
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