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CONFIRA 6 DICAS PARA USARA IA DE FORMA
RESPONSAVEL NO PLANEJAMENTO FINANCEIRO:

DEFINA SEUS OBJETIVOS:

Antes de buscar respostas em ferramentas
de IA, é essencial ter clareza sobre o que vocé
deseja alcancar. Pode ser a compra de um imdvel,
a aposentadoria antecipada, a formacgéo de uma
reserva de emergéncia ou até a realizagdo de um
sonho pessoal. Com base nisso, serdo definidos
objetivos para orientar todo o processo de
investimento.

DICAS PARA USAR

A TECNOLOGIA COM
RESPONSABILIDAD.
NOS INVESTIMENTOS

CONHECA SEU PERFIL DE INVESTIDOR:

Cada pessoa possui uma tolerancia diferente
ao risco e uma expectativa distinta de retorno.
“Entender se vocé é conservador, moderado ou
arrojado evita frustracdes com oscilacoes do
mercado. Um consultor especializado pode ajudar
nesse processo, possibilitando a escolha de ativos
mais compativeis com a sua realidade e metas”,
sugere o especialista.
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USE A IA COMO APOIO, NAO COMO GUIA:

As ferramentas de inteligéncia artificial podem
ser muito (teis para organizar dados, analisar
tendéncias e simular cendrios de mercado. Porém,
suas recomendagdes sao genéricas e nao levam
em conta as particularidades pessoais de cada
um, portanto, devem servir como complemento e
nao como fonte de decisao.

Especialistas alertam que ferramenta ndo pode ser Unica fonte
consultada para planejar a vida financeira

ACOMPANHE CONSTANTEMENTE SEUS

Na hora de decidir on-
de e como aplicar o dinhei-
ro, muitas pessoas recor-
rem a ajuda de ferramentas
de inteligéncia artificial. No
entanto, especialistas aler-
tam que depender apenas
de prompts prontos de IA
como fonte para organizar
a vida financeira pode le-
var a decisGes superficiais e
até arriscadas, se nao hou-
ver uma analise personali-
zada do perfil e objetivos
pessoais.

“0O acesso a informacoes
sobre investimentos nunca
foi tao amplo, mas é justa-
mente ai que mora o perigo,
afinal, as respostas prontas
nao levam em conta aspec-
tos essenciais da vida de ca-
da individuo. E importante
lembrar que planejamento

financeiro € um trabalho hu-
mano, que envolve enten-
der quais os sonhos e me-
tas desejam ser alcancados
para entdo definir o melhor
caminho a seguir”, explica
o consultor financeiro Phi-
lippe Enke Mathieu, espe-
cialista em Inteligéncia Fi-
nanceira.

Ter esse cuidado é ainda
mais importante diante do
avanco do mercado de ca-
pitais no Brasil, que mos-
tra um ntmero crescente
de aplicacées. Em agosto
desse ano, o volume apli-
cado por investidores pes-
soas fisicas chegou a R$ 7,9
trilhoes, alta de 6,8% na
comparacao com dezembro
de 2024. Os dados sao da
ANBIMA (Associacao Bra-
sileira das Entidades dos

Mercado Financeiro e de
Capitais) e referem-se as
aplicacoOes de clientes do va-
rejo (tanto tradicional co-
mo alta renda) e do priva-
te (segmento com clientes
que tém mais de R$ 5 mi-
IhGes investidos).

Portanto, o especialista
orienta que a IA pode ser
uma aliada ao organizar da-
dos, simular cenérios e até
apoiar no acompanhamen-
to de carteiras, mas jamais
substitui a etapa fundamen-
tal de diagnostico e planeja-
mento. “Sem esse cuidado,
o investidor corre o risco de
seguir uma recomendacao
que parece promissora no
curto prazo, mas que pode
comprometer sua seguran-
ca financeira no futuro”, re-
forca Mathieu.

INVESTIMENTOS:
0 mercado financeiro

vida.

CONTE COM UM ESP

sugeridas por uma IA”, afi

EDUQUE-SE FINANCEIRAMENTE:

Aprender conceitos basicos de finangas, como
e diversificagao, fortalece
a sua autonomia como investidor. Além disso, esse
conhecimento permite evitar decisdes precipitadas.
Afinal, quanto mais vocé domina o assunto, mais
seguro se torna para usar a IA de forma inteligente.

juros compostos, liquidez

¢ dindmico e pode mudar
de acordo com fatores econdmicos, politicos e até
globais. Nesse cenario, utilizar a |A para monitorar
variagdes pode facilitar, mesmo assim é importante
revisar periodicamente sua carteira para garantir
que ela continue alinhada aos seus objetivos de

ECIALISTA:
Consultores financeiros sdo preparados para

interpretar informagdes complexas e adapté-las

a sua realidade. “Sao especialistas no assunto

que podem identificar riscos ocultos e propor

estratégias personalizadas que dificilmente seriam

rma Mathieu.
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