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EDITORIAL

A Festa e o Compromisso

da Leitura

A Feira Internacional do Livro de Ribeirao
Preto chega, mais uma vez, como um dos maio-
res orgulhos culturais da cidade. Nascida em, a
FIL cresceu ano apds ano até se consolidar como
um dos principais eventos literarios da América
Latina. Sua trajetoria é motivo de celebracgio: ao
longo de quase 25 anos, ja trouxe a cidade cente-
nas de escritores, pensadores e artistas, promo-
veu debates fundamentais e transformou a Pra-
¢a XV de Novembro em grande arena cultural.
Mais do que numeros, a Feira construiu um
patriménio simboélico. E um espaco de encon-
tro entre geracoes, onde o leitor iniciante pode
dividir a mesma mesa que mestres da literatura;
onde a crianca que folheia seu primeiro livro é
lembrada de que o conhecimento cabe nas maos;
e onde professores encontram repertdrio e ins-
piracao para manter viva a chama da curiosida-
de nos alunos. A FIL deu voz a literatura regio-
nal, abriu espaco para escritores que nasceram
e vivem no interior e aproximou o publico de
nomes consagrados da cultura brasileira e inter-
nacional, reafirmando o livro como instrumento
de cidadania.

Ribeirao Preto, cidade tantas vezes
associada apenas a pujanca do agrone-
gocio, tem na Feira do Livro um con-
traponto essencial: um simbolo de que
desenvolvimento também se mede

pela circulacao de ideias, pelo estimu-
lo ao pensamento critico e pela valoriza-
¢ao da imaginacao. Durante dez dias, a
cidade se transforma em palco da pala-
vra escrita, oferecendo oficinas, deba-
tes, lancamentos, saraus e atividades de
formacao. E nesse momento que se pro-
va, com clareza, que a leitura é também
espetaculo, movimento social e constru-
¢ao coletiva.

Mas, passada a festa, resta o desafio. A leitura
nao pode ser lembrada apenas em junho, quan-
do a Praga XV se enche de estandes, quando os
autores sao celebrados em auditdrios lotados
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Camara ou ringue?

A briga entre Hagara e Bigodini na Camara
de Ribeirao Preto é daquelas cenas que envergo-
nham qualquer cidadao que paga impostos. Em
vez de discutir projetos, fiscalizar o prefeito ou pro-
por solucdes para os problemas da cidade, os dois
resolveram transformar o plenario em ringue. Nao
importa quem comegou ou quem terminou com
avoz mais alta: ambos perderam, e a imagem do
Legislativo foi arranhada mais uma vez.

O eleitor nao elege vereador para assistir a
empurra-empurra e troca de insultos. A popula-
¢do enfrenta filas na satide, escolas sucateadas,
buracos nas ruas, 6nibus lotados, e os represen-
tantes preferem gastar energia em disputa pes-
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ou quando as escolas organizam caravanas para
prestigiar a programacao. Incentivar o habito de
ler é uma tarefa permanente, que exige politi-
cas publicas consistentes e investimentos distri-
buidos ao longo do ano. O impacto da FIL s6 se
completa se for capaz de reverberar para além do
calendério oficial.

E preciso fortalecer bibliotecas escolares e
comunitarias, ampliar os acervos existentes e
garantir o funcionamento pleno desses equipa-
mentos culturais. E necessério apoiar clubes de
leitura, feiras locais, rodas de conversa, encon-
tros literarios em bairros periféricos e projetos
que unam a literatura a outras expressoes artis-
ticas. Também é urgente investir na formacao
continuada de professores, pois sao eles que dia-
riamente abrem as portas da leitura para milha-
res de criancas e jovens. Incentivar editoras
independentes, estimular escritores iniciantes
e criar linhas de fomento para producées locais
sao caminhos que podem transformar o hébito
da leitura em parte do cotidiano de toda a comu-
nidade.

A Feira é um marco, mas nao pode ser um
ponto isolado. Ela deve ser entendida como farol
de uma politica de leitura ampla, capaz de atra-
vessar geracoes e reduzir desigualdades. O livro
abre horizontes, constréi cidadania e humaniza
relagbes sociais — e uma cidade que abriga um
evento literario dessa dimensao precisa assumir,
também, o compromisso cotidiano de fazer da
leitura uma pratica acessivel e constante.

Celebrar a FIL é celebrar o livro, mas tam-
bém é assumir a responsabilidade de manté-
-lo presente em cada bairro, em cada escola, em
cada familia. Que a festa da palavra nao se limite
a alguns dias de agenda cultural. Que seja todos
os dias, todos os meses, em todos os cantos. SO
assim, Ribeirdo Preto honrara plenamente o
legado da Feira Internacional do Livro e garanti-
r4 que as proximas geracoes nao apenas frequen-
tem o evento, mas vivam a leitura como parte
essencial de suas vidas.

soal. E triste constatar que, quando mais se pre-
cisa de postura e compostura, o que se vé € espe-
taculo grotesco, digno de reality show barato.

A Camara deveria ser espaco de debate quali-
ficado, de didlogo e de busca de consensos. Mas
virou palco de vaidades, onde alguns parecem
acreditar que quem grita mais alto sai vencedor.
Nao se trata de divergéncia politica saudavel, e
sim de puro desrespeito a instituicdo e a cidade.

Fica o recado: Ribeirao nao precisa de gladia-
dores de plenério, mas de vereadores que traba-
lhem com seriedade. O povo espera resultados,
nao brigas.

Umberton Beani, Vila Tibério
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Bibliotecaria

na Escola: cuidado
e resiliéncia
pelos [Ivros

GALENO AMORIM*

O AMBIENTE ESCOLAR,
EMBORA VITAL, E

UM EPICENTRO DE DEMANDAS
EMOCIONAIS. EDUCADORES
ENFRENTAM JORNADAS
EXAUSTIVAS, QUE LEVAM AO
ESTRESSE E BURNOUT, MINANDO
A SAUDE MENTAL. ALUNOS LIDAM
COM DESAFIOS QUE VAO DE
BULLYING E PRECONCEITOS A
TRAUMAS.

Nesse cenario, a Biblioterapia, reconhe-
cida como ciéncia desde o inicio do século 20
em paises como os EUA e cada vez mais usa-
da no Brasil, surge como ferramenta poderosa
que recorre a literatura para promover cura,
identificacao e ressignificacio de experiéncias.

Para professores e outros profissionais,
pode significar autocuidado e fortalecimento
emocional. A pressdo constante leva ao esgo-
tamento, e a literatura pode mitigar ao aco-
lher, liberar emocGes e possibilitar aprendiza-
do com experiéncias narradas.

Clubes de leitura com professores e funcio-
narios, com obras sobre resiliéncia, proposito
e superacao, transbordam vivéncias pessoais e
aliviam o isolamento e o estresse. Quem cuida
também precisa ser cuidado.

Para alunos, a Biblioterapia acolhe, reflete,
liberta emocgoes e empodera. Uma boa histo-
ria valida sentimentos e mostra que nao estao
sozinhos. Ler sobre personagens que superam
problemas ajuda o leitor a acreditar que tam-
bém pode. Clubes de leitura sobre identidade,
empatia e preconceitos abrem espago seguro
para dialogo.

Obras seguidas por rodas de conversa
mediadas por biblioterapeutas permitem que
criancas expressem o que sentem e desen-
volvam empatia. Profissionais preparados
podem “prescrever” leituras para lidar com
luto, ansiedade ou conflitos.

O livro atua como mediador, ajudando a
processar emocoes. A implantacao exige esfor-
¢o conjunto de gestores, professores e biblio-
tecas, cujos acervos podem ser kits de primei-
r'0S SOCOITOS emocionais.

A Biblioterapia ndo é panaceia, mas um
caminho humano para fortalecer a comunida-
de escolar e cuidar da satide mental.

* autor de 16 livros, presidiu a Biblioteca Nacional e o Cerlalc/Unesco, criou 0
Plano Nacional do Livro e Leitura e o Programa de Formagéo em Biblioterapia.
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