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ILUMINACAO

Dicas para criar
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um cantinho de
leitura confortavel

e bem iluminado
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Leitura e iluminagao tém tudo a ver: invista em um bom projeto de luz e

Solucoes e produtos inovadores ajudam a compor um bom ambiente
destinado exclusivamente ao prazer de ler em sua casa ou apartamento

DA REDAGAO

Sdo intimeros os bene-
ficios da pratica da leitu-
ra: melhoria da memoria
e da criatividade; vocabu-
lario rico; aprimoramen-
to da escrita; oportunidade
de viajar para outros paises
e culturas sem sair de casa;
forma prazerosa de redu-
zir o stress, entre outros
exemplos que somente
quem mergulha nesse habi-
to podera vivenciar. Pen-
sando nisso, o Jornal Ribei-
rao apresenta um especial
recheado de dicas de décor
e inspiracoes de ambien-
tes para quem deseja mon-
tar um Cantinho de Leitura
para chamar de seu.

Entre os tipos de artigos
mais comuns estao as lumi-
néarias de mesa ou abajures.
Como o nome sugere, essas
pecas podem ser apoiadas
sobre mesinhas laterais ou
ao lado da cama, para uma
leitura leve antes de dor-
mir. A escolha por lumi-
narias focais e articulaveis
(que possibilitem direcio-
nar a luz para o livro) sao
Otimas solucboes para um
melhor conforto visual, evi-
tando forgar ou ofuscar a
vista. Modelos com ctapu-
las também ajudam a criar
uma iluminacdo indireta e
acolhedora.

As versateis arande-
las sdo pecas para paredes

que podem ser posiciona-
das acima das mesas late-
rais, assim como ao lado de
poltronas.

Também chamadas de
colunas, as luminarias de
piso agregam uma estéti-
ca imponente e escultu-
ral ao ambiente (em casos
de materiais como metal) e
aconchegante (em modelos
de madeira ou fibras).

Ja para quem prefere
uma opcao leve e descon-
traida, pode eleger os pen-
dentes, que sdo itens que
caem bem para a decoracao
e funcionalidade do espago.

ESTILOS

Quanto ao estilo ideal da
peca, isso sera determinado
pelo gosto pessoal de cada
um. Ha uma série de lumi-
narias diferentes no mer-
cado, assim o leitor podera
adequa-la ao tipo de deco-
racdo de sua residéncia.
Para quem gosta do estilo
classico ou tradicional, os
modelos com ctapulas sdo
6timas ideias, pois além de
agregarem muito charme,
proporcionam uma luz sua-
ve e difusa. Ja para os mais
descolados, as pecas com
design moderno e com has-
tes flexiveis, também sao
6timas alternativas.

LIVROS E DECORAQT\O
Além de fonte de conhe-
cimento e histérias, os

livros também exercem
funcdo estética em prate-
leiras e nichos dos espacos.
Nesses locais, a iluminacao
linear cai muito bem, com
o auxilio de fitas e perfis de
led que criam uma ilumi-
nacao indireta. Outra ideia
para criar um visual cheio
de personalidade é a inclu-
sdo de pequenas luminarias
de mesa dentro dos nichos
ou apoiadas sobre as prate-
leiras.

Em diferentes formatos, cores
e poténcias, as luminarias sdo
pecas essenciais para quem
busca um espaco confortavel
e aconchegante para ler em
casa. Confira algumas opgdes
modernas e estilsas

tenha na sua residéncia um espaco dedicado a esse habito tdo saudavel

TEMPERATURA DE COR

Com relacdo a escolha da temperatura de cor da luminaria,
ha duas situacdes que deverdo ser avaliadas: em leituras
durante o dia (momentos de trabalho e estudo, por exemplo),
lampadas de temperatura branco neutro (4000K) sao
indicadas para contribuir com uma maior concentragao. No
entanto, com a proximidade da noite e da hora de dormir, luzes
quentes (2700K a 3000K) sao excelentes opcoes a fim de
trazer mais conforto e relaxamento.

Para quem busca praticidade, uma alternativa é adquirir
modelos de ldampadas e luminarias do tipo Tunnable White ou
Branco Dinamico, que permite a regulagem da temperatura de
cor. Ha4 também a tecnologia RGBW, com a possibilidade de
variacao de temperaturas e de cores de luzes (no entanto, a
recomendacao é sempre verificar os detalhes de cada produto
com o fornecedor).




