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- Redagdo do
Jornal A Cidade,
no histérico
prédio da rua
Sdo Sebastido,
610, nos idos de
1975. Na imagem,
Maria Casagrande
Lopes, a Dona
Amalia, opera
a Lynotipe
eletrénica,
que nao usava
chumbo, uma
grande revolugao
no setor do
jornalismo. Dona
Amalia era esposa
de Orestes Lopes
de Camargo,
ambos entdo
donos do jornal.
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© ARIES

21 DE MARCO A 19 DE ABRIL

A semana traz movimento e decisdes
rapidas. Cuidado com impulsividade:
nem tudo precisa ser resolvido no calor
do momento. O trabalho exige foco e
paciéncia com imprevistos. No amor,
evite cobrancas e pratique o didlogo
honesto. Momento bom para rever
planos e estabelecer novas metas. Um
convite inesperado pode abrir uma
porta interessante. Escute mais antes de
reagir. Sua energia esta alta, use com
sabedoria.

©T1oUurRO

20 DE ABRIL A 20 DE MAIO

Questdes financeiras pedem atencao
redobrada. Evite compras por impulso
e organize gastos. Um projeto antigo
pode voltar com mais clareza agora.
No amor, a estabilidade sera construi-
da com gestos simples e sinceros.
Momento propicio para fortalecer
vinculos familiares. Cuide da alimen-
tagao e da rotina de sono. O excesso
de controle pode gerar estresse: solte
um pouco e confie no fluxo. Uma boa
conversa trard insights valiosos.

®cEMEOS

21 DE MAIO A 20 DE JUNHO
A comunicagao sera seu grande trunfo
esta semana. Conversas importantes
podem esclarecer mal-entendidos.
Evite prometer mais do que pode
cumprir. No amor, transparéncia sera
essencial. Uma nova ideia pode se
transformar em projeto, se houver
dedicacgdo. Cuidado com excesso de
dispersao. Priorize 0 que realmente
importa e mantenha a mente focada.
Aprendizado e trocas estao favore-
cidos — escute mais e fale com o
coracgao.

@ CANCER

21 DE JUNHO A 22 DE JULHO

As emocdes estardo a flor da pele, e
sera essencial cuidar do seu espago
interno. O passado pode reaparecer
em forma de lembrangas ou pessoas.
Nao tema confrontar o0 que ainda
déi. No trabalho, mantenha discricdo
e evite conflitos desnecessarios. No
amor, sensibilidade e escuta serdo
suas maiores aliadas. Proteja sua
energia de ambientes desgastantes.
Uma pausa estratégica pode renovar
forgas e trazer boas respostas.

@®LEAO

DE 23 DE JULHO A 22 DE AGOSTO
Vocé sentira necessidade de se
expressar e brilhar, mas evite buscar
aprovacao externa a qualquer custo.
No trabalho, ideias criativas ganham
forca. O amor pede mais leveza e
menos competicao. Evite dramatizar
situacdes simples. Uma amizade pode
revelar algo importante. Aproveite para
investir em lazer consciente e ativi-
dades que te animem. A semana pede
equilibrio entre exposicao e intro-
speccdo. Sua presenca fara diferenca.

@VIRGEM

23 DE AGOSTO A 22 DE SETEMBRO

Sua atencao estara voltada para
rotina, salide e tarefas pendentes.

E um bom momento para resolver o
que vem sendo adiado. No trabalho,
pequenos detalhes farao grande dif-
erenca. Evite cobrancas excessivas,
tanto com vocé quanto com 0s outros.
No amor, busque acolhimento ao invés
de julgamento. Um contato profission-
al pode abrir caminhos inesperados.
Mantenha organizacdo sem se prender
ao perfeccionismo. Respire fundo.

@LIBRA

23 DE SETEMBRO A 22 DE OUTUBRO
Relacionamentos ganham destaque e
pedem mais entrega emocional. Con-
versas sinceras podem trazer equilibrio.
Evite agradar demais e ignore a neces-
sidade de aprovacgdo. No trabalho,
colaboragdo sera essencial, mas saiba
impor limites. No amor, a troca preci-
sa ser real, sem jogos. Uma decisao
importante pode se firmar até o fim

da semana. Aproveite para cuidar da
estética e do bem-estar. Seja gentil,
mas firme em suas escolhas.

©@ESCORPIAO

23 DE OUTUBRO A 21 DE NOVEMBRO
Transformacdes seguem em curso,

e vocé podera enxergar com mais
clareza o0 que precisa deixar para

tras. No trabalho, mudancas podem
parecer desconfortaveis no inicio, mas
abrirdo novos caminhos. No amor,
permita-se ser vulneravel sem perder

a intensidade. Um segredo pode vir a
tona — lide com maturidade. N&o tente
controlar tudo. Confie no processo e na
sua intuicdao. A semana pede coragem
para renascer em novos ciclos.

@ SAGITARIO

22 DE NOVEMBRO A 21 DE DEZEMBRO

A vontade de expandir horizontes
estard intensa. Viagens, estudos ou
novos projetos ganham destaque. No
trabalho, uma nova oportunidade pode
surgir de forma inesperada. No amor,
leveza e liberdade serdo essenciais —
evite relacionamentos sufocantes. Uma
conversa franca pode mudar sua visao
sobre algo importante. Cultive o otimis-
mo, mas mantenha os pés no chao.

A semana favorece crescimento com
responsabilidade e foco.

@ CAPRICORNIO

22 DE DEZEMBRO A19 DE JANEIRO
Responsabilidades aumentam, e sera
necessario equilibrio entre trabalho e
vida pessoal. No amor, demonstre sen-
timentos com mais naturalidade — vul-
nerabilidade nao é fraqueza. Pendén-
cias familiares podem ser resolvidas
com didlogo. No ambiente profissional,
paciéncia serd aliada. Nao tente con-
trolar o tempo das coisas. A semana
traz clareza sobre metas e objetivos.
Planeje com calma e néo se esqueca
de cuidar de si mesmo.

€9AQUARIO

20 DE JANEIRO A 18 DE FEVEREIRO

As trocas estardo em evidéncia e
vocé sera chamado a escutar mais
do que falar. Uma parceria pode se
revelar mais profunda do que parece.
No amor, evite racionalizar demais 0s
sentimentos. Um convite pode mexer
com suas certezas. No trabalho, ideias
inovadoras ganham espaco, desde
que bem comunicadas. Cuidado com
excesso de independéncia: cooperar
serd essencial. Aproveite para rever
acordos e firmar aliangas sinceras.

©PEIXES

19 DE FEVEREIRO A 20 DE MARCO

A semana traz oportunidades de cura e
recomegos emocionais. A sensibilidade
estara aflorada — use-a para se
conectar com o que realmente importa.
No amor, a empatia serad o grande
diferencial. Um gesto de carinho pode
transformar um dia. No trabalho, evite
distragdes e mantenha o foco. Cuide
da salide e do descanso. Uma conversa
pode trazer paz interior. Intui¢do forte e
fé renovada serdo seus maiores guias
nesse periodo.



